KOSILA

[image: image1.png]


Poleg storitev Dnevnega centra vam v Domu starejših občanov nudimo KOSILA (tudi dietna), po ugodni ceni. Po potrebi vam topel obrok, v termo posodah pripeljemo tudi na dom.   
Naš cilj v Dnevnem centru je, s pomočjo vseh storitev, aktivnosti in dejavnosti, povezovanje starejših v bližnji okolici in s tem prispevanje k izboljšanju kvalitete življenja starejših ljudi. 
Informacije glede naročila kosil dobite na:

· 040 455-640 ali 01 51 31 652
Poleg osnovnih storitev lahko izbirate tudi med dodatnimi storitvami:

· frizer,

· [image: image2.wmf]pedikura,

· masaža…

Kje se nahajamo in kako se 
vključiti v DC?
Dnevni center deluje na Kunaverjevi 6-8 in je dislocirana enota Doma starejših občanov Ljubljana – Šiška, Kunaverjeva 15. Za vse informacije se obrnite na socialno službo doma oziroma pokličite na spodaj navedene telefonske številke.
Informacije:
· Vodja Dnevnega centra Nada Slak
· 059 13 98 20

· 040/455-640
· Dnevni center

· 040/455-622
· 059 13 98 20
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Sreča leži okrog nas; 
treba jo je samo pobrati. 
REMARQUE
DNEVNI CENTER
Skupaj s svojci ugotavljate, da ne morete več skrbeti sami zase. Kuhanje in vsakdanja hišna dela vam vzameta preveč moči in energije, ki bi ju sicer potrebovali za prijetnejša opravila. Potrebujete zdravstveno oskrbo, ki pa si jo sami in s pomočjo svojcev ne morete zagotoviti. Ali pa vam je samo dolgčas in bi radi vaše tretje življenjsko obdobje preživeli kakovostno in bolj pestro?
Če ste se našli vsaj v enem od vprašanj, potem je Dnevni center prava rešitev za vas. 

Dnevni center je novejša oblika dnevnega institucionalnega bivanja. V Dnevnem centru združujemo dnevno varstvo in dnevne aktivnosti, namenjene starejšim osebam, ki živijo doma in želijo nekaj ur dnevno preživeti v družbi. Istočasno želimo z dnevnim varstvom vsaj deloma razbremeniti svojce, ki skrbijo za starejše ljudi.

DNEVNO VARSTVO
Kaj nudimo v dnevnem varstvu?

· varovanje, 

· zdravstveno in socialno oskrbo,
· prehrano (zajtrk, kosilo, napitki), po želji dietno,

· razvedrilne aktivnosti:

· tombola, bralne urice, telovadba, predvajanje filmov, družabne igre, izleti in sprehodi, pletilske urice…

· delavnice za trening spomina

· razne tematske delavnice (pust, velika noč, novo leto…)

· praznovanje osebnih praznikov

Komu je namenjeno?

· starejšim osebam, ki zaradi posebnih potreb potrebujejo varovanje in nadzor,
· starejšim osebam, ki potrebujejo določene oblike pomoči in ne celodnevne oblike oskrbe z namenom, da bi čim dlje ostali v svojem domačem okolju,

· starejšim osebam, ki bi rade aktivno preživele dan.
Dnevni center deluje od ponedeljka do petka med 7. in 17. uro.
Cena
1. Osnovna cena dnevnega varstva je odvisna od potreb posameznika in na dan znaša:

· DV I – 11,66 €

· DV II – 14,98 €

· DV IIIa – 18,31 €
· DV IIIb – 21,15 €
· DV IV – 18,99 €

V ceno je všteto; varstvo, zdravstvena in socialna oskrba,  dnevna prehrana ter razvedrilne aktivnosti uporabnikov.

Uporabnikom dnevnega varstva zagotavljamo prevoz v dnevno varstvo in domov. Cena enega kilometra je 0,87 €, v eno smer pa se zaračuna namesto štartnine 10 minut spremstva, ki znaša 1,37 €. 
Vse dodatne storitve se obračunavajo v skladu z veljavnimi in s strani Sveta potrjenimi cenami storitev.

Dom starejših občanov Ljubljana – Šiška

Kunaverjeva 15, 1117 Ljubljana

e-naslov: www.dso-siska.si
Tel: 01/51-31-630
